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Изложены принципы ТРИЗ-педагогики раннего развития детей. Методические основы данного подхода вошли в создаваемый под эгидой РА ТРИЗ учебно-методический комплекс по ТРИЗ-педагогике.

Как только рождается ребенок, сразу же, кроме всех прочих возникает вопрос о том,  как и чему его учить и когда это обучение начинать. Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок, самый лучший в мире, вырос  полноценным, преуспел в жизни,  состоялся как личность, реализовал все заложенные в нем способности.  

Когда начинать и почему?  А начинать необходимо с рождения. Уже с первых дней жизни ребенок знакомится с окружающим миром, жадно впитывает все впервые увиденное и услышанное. Масару Ибука пишет по этому поводу:

«В период от рождения ребенка до трех лет межклеточные связи головного мозга формируются наиболее активно. В это время зарождается примерно 70-80% таких соединений. И по мере того как они развиваются, возрастают возможности мозга. Уже в первые шесть месяцев после рождения мозг достигает 50% своего взрослого потенциала, а к трем годам –  80%.  Фундаментальная способность мозга принимать сигнал извне, создавать его образ и запоминать его и есть та основа, тот самый компьютер, на котором держится все дальнейшее интеллектуальное развитие ребенка. Такие зрелые способности, как мышление, потребности, творчество, чувства, развиваются после трех лет, но они используют базу, сформированную к этому возрасту. Таким образом, если в первые три года не образовалась прочная база, бесполезно учить, как ее использовать. Это все равно, что пытаться достигнуть хороших результатов, работая на плохом компьютере. 

Исследования физиологии мозга, с одной стороны, и детской психологии, с другой, показали, что ключ к развитию умственных способностей ребенка – это его личный опыт познания в первые три года жизни, т.е. в период развития мозговых клеток. Ни один ребенок не рождается гением, и ни один – дураком. Все зависит от стимуляции и степени развития головного мозга в решающие годы жизни ребенка. Это годы с рождения до трехлетнего возраста».  

Особенности детей грудного возраста

1.  Еще не научились говорить, и родители не могут убедиться, насколько ребенок освоил материал. 

Мама, показывает ребенку презентации, но сразу не может получить обратную связь. Возникают сомнения, заканчивается энтузиазм и возникает вопрос: а может подождать до 1.5 – 2 лет, чтобы уже знать наверняка, что усваивается лучше, а что хуже. «Мозг новорожденного ребенка, как чистый лист бумаги. От того, что будет записано на этом листе, зависит насколько одаренным станет ребенок». (М. Ибука) 

2.  У малышей короткое внимание. 

Ребенок в силу незрелости нервной системы быстро утомляется, т.к. не в состоянии «переварить» большое количество информации.  Поэтому  дети нуждаются в быстрой смене деятельности. По этой причине занятия строятся так, что сначала ребенок получает информацию (1-2 презентации), а затем деятельность меняется. Для смены деятельности лучше всего использовать физическую активность или музыкальные паузы.

3. Высокая двигательная активность.
Интенсивный рост требует от ребенка движения, физического развития. Ребенок  не может долго сидеть на одном месте. 

На занятия привели девочку 1год 8месяцев. Демонстрируемый материал мало интересовал ее. Была потребность в постоянном движении, перемещении. Родителей всерьез беспокоило ее поведение. Уже и диагноз был присвоен – гиперактивность. Но удивлениям взрослых не было предела, когда девочка показала, что быстро освоила весь показанный материал.

4. Доверяют только близким и хорошо знакомым людям. 

Инстинкт  самосохранения, страх перед неизвестным, короткая память затрудняют общение педагога с ребенком. Все приходится делать через родителей, с помощью родителей. Только родители и, в частности, мама чувствуют и знают, когда и сколько познавательного материала дать ребенку. Поэтому на занятиях обязательно с ребенком присутствует мама, которая учится  как, когда, что, сколько и зачем давать ребенку. 

5. Нуждаются в выработке навыков обучения.

Часто сталкиваемся с неверным подходом формирования навыков обучения малышей в некоторых детских клубах.

На первое занятие пришла мама с Андреем К. 2 лет. Он посещал с 1,5 лет занятия в одном из клубов.  Как только звучала музыка, он начинал хлопать и топать. Мама предупредила сразу, что это единственный приобретенный навык малыша, что его больше ничего не интересовало, как «только бегать, разбрасывать игрушки и хулиганить». Ее представления начали рассыпаться на ходу. Как только малышу  показали, как с помощью указки находить требуемые объекты, он сначала с опаской, а затем смело освоил этот навык и был готов обучить этому девочку из его группы.  Дети  наперебой стали показывать необходимые предметы, передавая указку друг другу.   

6. Хорошая память.

 На  занятия принесли двухмесячную девочку Сашеньку Л., которая неоднозначно реагировала на предлагаемый для неё материал. Особенный интерес у неё был к песням и музыкальным произведениям, а на демонстрацию других материалов, казалось, не обращала особого внимания. Но мама при полном отсутствии четкой обратной связи продолжала регулярно демонстрировать необходимые презентации. Ровно в год мама решила проверить «знания» ребенка. Для нее было очень большим открытием то, что Саша продемонстрировала 100-процентное знание всего пройденного ранее материала.

7. Неразвитое  воображение –  ребенок не может скомбинировать, например, цвет и предмет.

8. Могут внешне не проявлять внимания к демонстрируемому материалу, но при этом активно усваивая его.

 На занятиях мальчик  не проявлял никакого интереса к процессу обучения. Он постоянно катал машины и ползал между стульями. Родители, несмотря на разъяснения педагога, после 2-х месяцев таких занятий, закончили посещать занятия. А еще через месяц позвонили и сообщили, что к их изумлению ребенок стал выдавать все, что было на занятиях.

Задачи ТРИЗ-педагогики раннего развития

(от рождения до 2 лет)

1. Поставить перед родителями долгосрочную цель занятий с ребенком – формирование творческой, гармонично развитой  личности, радостного и реализованного человека – творца своей жизни. Нацелить родителей на гармоничное воспитание ребенка (интеллектуальное, физическое, эмоциональное, нравственное).

Доказать актуальность целеполагания.

2. Познакомить родителей с возможностями ребенка, дать направление, в котором происходит развитие малыша, поддержать в необходимости коротких (до 40 мин. в день) ежедневных занятий. Интерес родителей – залог успешного обучения и развития ребенка. 

3. Научить родителей доверять ребенку в процессе обучения и в жизни. Шиничи Сузуки, утверждал, что «нет отсталых детей – все зависит от метода обучения».
4. Сформировать у ребенка навыки обучения – умение удерживать внимание, потребность в получении новой информации (недокармливать информацией),  

5. Увеличивать объем оперативной памяти, исходя из возрастных возможностей ребенка (от 3-5  до 7-9 чанков).

6.  Обеспечить в момент обучения хорошее настроение. Иначе можно сформировать отрицательное отношение к процессу обучения и к информации вообще.      

7. Научить родителей  формировать картину окружающего мира, давая ребенку истинную информацию, не ограничивая объем информации. Это позволит ребенку увидеть мир без границ, проявить интерес к изучению явлений, объектов, процессов. Неистинная информация является вымыслом и уводит ребенка в несуществующий мир иллюзий. Ребенок в состоянии отличить истину от вымысла, лишь бы ему это объяснили взрослые.

8. Нацелить родителей на скорейшее развитие четкой,  грамотной речи ребенка, поскольку  дефекты дикции обедняют речь, заставляя ребенка избегать  слов, содержащих звуки, которыми он не владеет. Обеднение речи, в свою очередь,  обедняет  мышление, сокращая арсенал  средств выражения своих эмоций, мыслей.  И наоборот, предлагая ребенку труднопроизносимые фразы в базе знаний, мы вырабатываем у него «речевую смелость»,  ускоряем процесс овладения всем арсеналом мыслительных операций и расширяем словарный запас. Ребенок начинает говорить и рассуждать вовремя, без задержки.

9. Обеспечить родителей всеми необходимыми материалами для обучения технике быстрого чтения. Это позволит ребенку   научиться самостоятельно добывать нужную ему информацию.

10. Научить родителей  развивать творческое воображение своего ребенка.

11.  Показать родителям, как можно  стимулировать двигательную активность ребенка, создавая условия для его физического развития. 

На занятия привели годовалого малыша. Заторможен, рот приоткрыт, слюни текут, нет обратной связи с мамой, физически слабый, инертный. После трех активных месяцев занятий ребенок стал активным, адекватно реагирующим на происходящее. Он стал лучшим по физическим и интеллектуальным показателям среди детей, которые были его немного старше. Только в здоровом теле может быть здоровый дух. 

12. Сформировать навык сотрудничества со сверстниками, родителями, педагогами. Практика общения на уроке, дома, на улице.

Идеальный конечный результат (ИКР) – научить ребенка пользоваться компьютером и учиться самостоятельно.

Чем заниматься
1. Развитие левополушарных функций

Развитие речи основано на  создании пространства, в котором звучат гласные и согласные звуки, звукосочетания. Ребенку на начальном этапе легче повторить отдельный звук, нежели целое слово. Он с удовольствием подражает звукам зверей, птиц, насекомых, технических объектов, развивая свой речедвигательный аппарат.

В первый год жизни у ребенка активно развиваются музыкальные способности, музыкальный слух. Поэтому специально для грудничков созданы песни (слогопесни) с простой мелодией, посвященные интересному для ребенка объекту, с повторяющимся звуком. Каждая слогопесня посвящена отработке отдельного согласного звука русского языка.

Для четкой постановки звуков используются  чистоговорки. Каждому согласному звуку русского языка подобрана группа чистоговорок. Все чистоговорки сопровождаются видеоматериалом, демонстрирующим правильную работу артикуляционного аппарата.

На кафедре раннего развития «Бакалибрики» Виртуального института творчества (ВИТ) разработан и создан диск «Развитие речи», который включает следующие методические материалы.

· «Дразнилки» – материал по подражанию животным.  Подражая звукам, которые издают животные, ребенок впервые знакомится с работой собственного речедвигательного аппарата, быстрее начинает говорить. 

· «Шумелки» – видеоматеиал для отработки каждого отдельного гласного и согласного звуков русского языка, который демонстрирует положение языка и губ во время произнесения звука.

· «Слогопесни» – 50 музыкальных клипов для отработки звукосочетаний. Ребенку предлагается разучить и многократно исполнить песенку, в которой согласный звук повторяется в открытых и закрытых слогах в сочетании  со всеми гласными звуками.

· «Чистоговорки» – 90 видеороликов для постановки звуков с демонстрацией правильной работы артикуляционного аппарата. «Чистоговорки»  позволяют автоматизировать произношение согласных звуков.

Родители ежедневно демонстрируют ребенку материал с диска 2-3 раза в день по 2-3 минуты. Если ребенок фиксируется на каком-то конкретном материале, то рекомендуется позволить ему углубленное изучение этого материала (не более 10 минут).  Заканчивать просмотр рекомендуется на пике  интереса. 

2. Развитие правополушарных функций

«Слова, написанные или произнесенные, не играют, видимо, ни малейшей роли в механизме моего мышления.  Психическими элементами мышления являются некоторые более или менее ясные образы, которые «по желанию» могут быть воспроизведены и скомбинированы…  

А ассоциативная игра наглядных образов не является случайной и  хаотической, она направляется теми логическими связями, которые я ищу и устанавливаю в процессе исследования».

                                                             
 Альберт Эйнштейн  

В центре раннего развития «Бакалибрики» для развития правополушарных функций ребенка используется курс развития творческого воображения, и курс рисования,  разработанные специалистом ТРИЗ 4-го уровня  Шариповым Р.Х специально для малышей.  Процесс развития воображения начинается с овладения ребенком мысленными манипуляциями точкой. После этого осваиваются двумерные представления и манипуляции ими, трехмерные представления, трансформации и , наконец, зрительные противоречия. 

   Курс рисования начинается с простейших упражнений в проведении прямых линий в разных направлениях, концентрических окружностей и заканчивается живописью и  законами композиции.  

3. Развитие межполушарных связей 

Обучающий курс «База знаний» предназначен для расширения кругозора ребенка и получения знаний об окружающем мире. В первые 3 года жизни ребенок активно познает мир. Наша задача дать истинную информацию, показать разнообразие мира: от предметов ближайшего окружения ребенка до космических объектов, музыкальных произведений, картин великих художников и т.д. Информация должна быть представлена в виде чанка – минимальной информации о единичном объекте (его фотография, название и звуковое сопровождение).


В базе знаний содержится структурированная по разделам информация: космос, неорганосфера, фитосфера, зоосфера, антропосфера, техносфера, ноосфера.


Материал демонстрируется по одной презентации из любой сферы 3-4 раза в день в течение 3-4 дней до момента потери ребенком интереса к этой презентации. Если интерес утрачен раньше, то и заканчивать демонстрацию надо раньше.

«МИКРОБАЗА ЗНАНИЙ» содержит около 700 чанков о предметах ближайшего окружения ребенка: тело и его части, домашние животные и животные зоопарков, одежда и обувь, еда и напитки, бытовая техника.

«МИНИМАЛЬНАЯ БАЗА ЗНАНИЙ. Часть 1» содержит около 1000 чанков по разделам: космос (планеты, звезды, созвездия, туманности), неорганосфера (металлы, неметаллы, минералы), фитосфера, зоосфера.

«МИНИМАЛЬНАЯ БАЗА ЗНАНИЙ. Часть 2» содержит около 1000 чанков по разделам: антропосфера (страны и их столицы), техносфера (оборонительное и наступательное вооружение, военно-морской флот, водный транспорт, железнодорожный транспорт, строительная техника, коммунальная техника, сельскохозяйственная техника, легковые автомобили, информационные и телекоммуникационные системы).
В «МИНИМАЛЬНОЙ БАЗЕ ЗНАНИЙ. Часть 3» представлены картины русских и зарубежных художников, скульптура, архитектура, изделия народных промыслов.

В «МИНИМАЛЬННЙ БАЗЕ ЗНАНИЙ. Часть 4» представлены наиболее популярные произведения известных классических композиторов.

«Картина мира» знакомит ребенка с различными объектами, их структурой, функциями, происхождением.

Содержание обучающего курса

Обучающий курс состоит из следующих разделов (краткая программа):

- развитие речи,

- база знаний,

- картина мира,

- развитие творческого воображения,

- техника чтения,

- математика,

- навигация,

- физическое развитие.

На кафедре раннего развития разрабатываются электронные учебники, которые являются неотъемлемой частью процесса обучения. Учебники можно приобрести на конференции или заказать по электронной почте: bakalibr@yandex.ru .

